


«Б2шм2к йыйыу» 

Балалар т182р2кк2 ба9а. Уйынды 

ойоштороусы  ике  уйнаусыны т182р2к 

эсен2  са7ырып сы4ара 72м улар6ы8 

к16ен б2йл2й. К16е б2йл2нг2нд2р6е8 ая7 

а9тына   «б2шм2к»  р21ешенд2 бер нис2 

2йбер 7уйыла.  

 Уйынды ойоштороусы,  к16е 

б2йл2нг2нд2рг2, бер минут эсенд2 

б2шм2кт2р6е йыйып б0т0рг2 бойоро7 

бир2. Т182р2к эсенд2гел2р т0рт0ш2 – 

т0рт0ш2 «б2шм2к» йыя башлай6ар. Кем 

билд2л2нг2н ва7ытта к1п «б2шм2к» 

йыйып 0лг0р2, шул е8е1се тип и4лан 

ител2. Т182р2к эсен2 баш7а 

уйнаусылар сы4а.  

Был уйынды ике 

тиге6 т0рк0мг2 

б1ленеп т2 

уйнар4а була. 



«Исемен 2йт» 

   Уйнаусылар ара3ынан бер216е8 к1662рен 

яулы7 мен2н б2йл2й62р 62 уны т182р2к 

урта3ында 7алдыралар. ?аршы3ына бер 

бала сы4а, 2 т182р2кт2гел2р т1б2нд2ге 

та7ма7ты 2йт2 
            К18еле8 мен2н ны7лап уйла 
            Алды8да кем тор4анын 
            Я8ылышмайса 2йтеп 7ара 
                 Исеме кем бул4анын. 

К1662ре б2йл2нг2н уйнаусы, алдында тор4ан 

баланы 7апшап уны8 исемен 2йтерг2 тейеш. 

«г2р62 уны8 исемен д0р09 2йт32, исеме 

2йтелг2н баланы8 к16ен б2йл2й62р. Д0р09 

2йтм232, ул т182р2к урта3ында к16е б2йл2нг2н 

килеш 7ала, 7аршы3ында тор4ан баланы 

алмаштыра баралар. Уйын шул т2ртипт2 

дауам ит2. 

  



«Й060к кемд2» 

   Балалар эск2мй2г2 те6елешеп ултыра. Араларынан бер «1ге6» 
3айлана. Ул балалар4а 7аршы ултыр4ыс7а ултыра. 
Уйнаусылар мен2н «1ге6» ара3ы 0с, д1рт метр. Балалар 
ара3ынан уйынды алып барыусы – к0т01се 3айлана. Уйынды 
алып барыусы 7улына й060к й2ки бер2й б2л2к2й 2йбер алып, 
уны эск2мй2л2 ултыр4ан б0т2 балалар6ы8да усына йомдор4ан 
ке1ек итеп р2тл2п й0р0п сы4а. Й060кт0 бер уйнаусы4а 4ына 
3алып 7алдыра. №у8ынан 7аршыла и4тибар мен2н к162теп 
ултыр4ан  баланан  
- «!ге6», й060к кемд2? – тип 3орай. 
Эск2мй2л2 ултыр4ан уйнаусылар бары3ы ла й060кт0 16 
устарында йом4ан ке1ек ултыралар. «!ге6»  бере3ене8 исемен 
2йт2. «г2р й060к уны8 усында бул3а, «1ге6»  исеме  2йтелг2н 
баланы8  урынына ултыра. Х26ер уйынды й060к сы77ан 
уйнаусы  алып бара, 2 башта й060к 3ал4ан к0т01се  «1ге6»    
урынында – 7аршы4а ултыра. « инде  «1ге6»  й060кле баланы 
таба алма3а, ул урынында бир2. Й060к о6ак табылмай  кит32, 
«1ге6»   г2 яза бир2л2р: йыр йырлаталар й2ки ши4ыр 30йл2т2л2р. 
№у8ынан «1ге6» бул4ан бала ипт2шт2ре янына барып ултыра, 
сиратта4ы уйнаусы й060к 3алыусы була, 2 т21ге к0т01се «1ге6»  
урынын ала. Уйын я8ынан башлана. 
?а4и62л2р. «!ге6»  й060кте тап3ын 0с0н к1п тиг2нд2 д1рт 
тап7ыр й060к 3алына. Балалар бары3ы ла « 1ге6» алдында « 
й060к минд2» тиг2н 7и2ф2тт2 ултыралар. «г2р шул са7та 
й060кл0 уйнаусы « 1ге6» г2 й060г0н к1р32т32, к0т01се  
тарафынан  ул  «язалана»  – уйындан сы4арыла. 
Уйынды8 23ими2те. Балалар6а ипт2шлек хисе, ди772тлелек, 
к162те1с2нлек, ойоштороусанлы7 32л2тт2ре т2рби2л2н2.    



«Й2шер2м яулы7» 

«6ерлек.     Был уйынды 7ы66ар бик яратып уйнай. Уйында 

7атнашыр4а тел2г2нд2р, 3анашма7  2йтеп, к0т01се 3айлай6ар. 

Баш7алар, т182р2к я3ап, бер – бере3ен2 3ыры7ышып 

ултыралар. К0т01се 7улына яулы7 ала. 

Уйынды8 а8латма3ы.  К0т01се бул3ан бала, 2йт2йек, Зифа 
исемле 7ы6, яулы7 тотоп т182р2к ситен2  сы4а ла б0т2 7ы66ар 
мен2н берг2 йырлай башлай:      
                        Й2шер2м – й2шер2м яулы4ымды 
                      Й2шел 7айын а9тына, 
                      №и66ерм2йс2 3алып кит2м 
                      Бер ипт2шем артына. 
Был ва7ытта Зифа т182р2кте уратып й0р0рг2 тейеш 32м бер 
у8айлы ва7ытта 3и66ерм2йс2 ген2 яулы7ты бер ипт2шене8 
артына 3алып кит2. « 16е 3аман яулы7ты й2шереп тот7ан ке1ек  
булып й0р0й. Артында яулы7 ят7ан 7ы6, м292л2н, З03р2, Зифа 
т182р2кте 2йл2неп килг2нсе, 16ене8 артында яулы7 ят7анын 
3и6м2й ултыр3а, Зифа яулы7ты ти6 ген2 ала ла З03р2не яулы7 
мен2н  3у77ылап т182р2кте 2йл2неп сы4а. 
      А6а7тан З03р2 яулы7 мен2н тороп 7ала, 2 Зифа уны8 

урынына барып ултыра. «г2р62 т182р2кт2 ултыр4ан бала 

артына яулы7 3алын4анын 3и6еп 7ал3а, ул ти6 ген2 тороп 

яулы7ты 3алып китк2н 7ы6 артынан й1гер2. « яулы7 3алып 

китк2н 7ы6, яулы7тан 3у4ылма9 0с0н, т182р2к буйлап й1гереп 

ипт2шене8 урынына ултырыр4а ашы4а. «г2р ултырып 

0лг0рм232, та4ы ла яулы7 мен2н тороп 7ала. Й2н2 йыр 

башлана. Уйын шул р21ешле бик 7ы6ы7лы бара. 



«Ба9тырышма7» 
 

«6ерлек.  ?ы66ар мен2н малай6ар ишл2шеп т182р2кк2 ба9а: 7ы6 
алда, малай уны8 артында тора. Уйынды ойоштороусы, 
т182р2к урта3ына сы4ып, 32р бер 3166е бер ишк2 тура килтереп 
3анашма7 2йт2:  
                            Й2й китте, к06 килде, 0йр2к китте, 7а6 китте, 
                            №анду4астар 3айраны, балалар 6а йыйылды, 
                            ?ар4а, сыпсы7, 3ин тор, ул сы7! 

«Сы7»  316е тура килг2н иш уйынды башлап еб2р2. 
Уйынды8 а8латма3ы.   Иште8 бере3е т182р2к буйлап тыш7ы 
я7тан 7аса, икенсе3е уны8 артынан 7ыуып кит2. Ба9тырыусы, 
7асыусыны 7ыуып етеп, у4а 3у4а ла 16е кире я77а 7аса 32м 
ба9тырыусы инде 7ыуып еттем тиг2нд2, т182р2кт2 тор4ан 
ишт2р6е8 алдына барып ба9а. Артта тор4ан бала, шунда у7 
ба9тырыусынан 7асып, т182р2к буйлап й1гереп кит2 32м 
йыл4ыр, ете6 булып тотолма3а, икенсе ишт2р6е8 алдына барып 
ба9а. Тотол3а, тот7ан баланы ба9тырып кит2. Уйын шул 
т2ртипт2 дауам ит2. 
Уйынды8 232ми2те.   Балалар6ы8 х2р2к2т ите1 
м0мкинселект2рен физик я7тан 19тере1г2 32м 
каммилаштырыу4а ы84ай т2ь9ир я3ай; и4тибарлылы4ын 
т2рби2л2й. 



«Бес2й мен2н сыс7ан» 

«6ерлек.   Балалар 7ул4а – 7ул тотоношоп, 

6ур т182р2к я3ай6ар. Араларынан бер 

уйнаусы  «бес2й», икенсе3е  «сыс7ан» була. 

Уйынды8 а8латма3ы.   Уйынды 

ойоштороусыны8 сигналы мен2н 

«сыс7ан»  т182р2к я3ап тор4ан балалар 

ара3ынан 7аса, 2 «бес2й» уны8 артынан 

т0ш2. «Бес2й»  « сыс7ан»  й0р0г2н юлдан 

4ына  й0р0м2й, у4а 7аршы ла, юлына тура 

ла т0ш0п тота ала. «Бес2й»  «сыс7анды»  

тот7ас, «сыс7ан»  бул4ан бала т182р2кк2 

ба9а, 2 «бес2й»  «сыс7ан»4а  21ерел2. 

Т182р2кт2н икенсе уйнаусы – «бес2й» - 

сы4а 32м та4ы 7ыуышыу башлана. 



«Дауыл» 

Балалар 7апма – 7аршы ике 

эск2мй2г2 тиге6 б1ленеп ултыралар. 

Уйынды алып барыусы «й2шен»  

ти32, балалар с2п2к2й саба, 

«ям4ыр»  ти32, тубы77а 7ул мен2н 

3у4алар, «к1к к1кр2й» ти32, ая7 

д0б0рл2т2л2р, «дауыл»  ти32, 32р 

т0рк0м 16 эск2мй23ен бер 7ат урап 

й1гер2.  !6 урындарына алда килеп 

ултыр4ан т0рк0м е8е1се була. 



«Айыу – б1ре ю7 ик2н» 

«6ерлек.  Был уйын кесе й2шт2ге балалар ара3ында ны7 
тарал4ан.  Балалар 1662рене8 ара3ынан бер216е  «айыу» итеп  

3айлай6ар. У4а б2л2к2й  т182р2к – «08»  3ы6ыла. «)8» д2н 20  
метр сама3ы алы9лы7та 6ур т182р2к булла. Уны3ы балалар6ы8 
«0й»0 тип и92пл2н2.  

Уйынды8 а8латма3ы.     Балалар «0й»62н сы4ып, 
берг2л2шеп «айыу» тор4ан я77а ел2к йыйыр4а китк2н булулар. 
Был ва7ытта «айыу» бо97ан булып 7ылана. Балалар ел2к 
йый4анда к1м2кл2п йырлай6ар: 
                           Ел2к йыям, 7а7 7оям 2с2ем2 б1л2кк2. 

                Бында ел2к к1п ик2н, айыу – б1ре ю7 ик2н. 
Шул ва7ытта «айыу»  й1гереп сы4ып, балалар6ы ба9тыра, 7ыуа 
башлай. Балалар, унан 7асып, 16 «0й62р»е  я4ына й1гер2. 
Тотол4ан бала «айыу» була. Уйын я8ынан башлана. 



«Е6 б1к2н» 
Уйын урыны.     Ауыл осонда4ы сир2м ер, ту4ай й2ки болон, 
май6ансы7. 
«6ерлек.     Уйнар4а тел2г2н балалар ишл2ш2л2р, араларында 
бер21 иш3е6 7ала. Ишлел2р6е8 кесер2кт2ре т182р2к я3ап, «е6 
б1к2н» булып,  с1геп ултыра.  )лк2нер2кт2р «е6 б1к2н»  булып 

ултыр4ан балалар6ы8 артына барып ба9а. 
Уйынды8 а8латма3ы.    Иш3е6 бала бер2й «е6 б1к2н» янына 
кил2 л2 уны8 артында тороусы мен2н 316 2йтеш2: 

- Е6 б1к2нде 3атыу6анмы? 
- Е6 б1к2нде 3атыу6ан. 
- Ха7ын к1пме бире162н? 
- Ха7 ярым ха7, бот ярым бот. 
- «й62 й1гереш2йек, кем килеп алыр ик2н? – тип 2йтеш2л2р 62 
т182р2к тышынан  7ара – 7аршы й1гереп 2йл2н2л2р. «е6 б1к2н» 

алдан 0лг0рг2нг2 эл2г2. Иш3е6 7ал4ан бала, икенсе бер иш 
янына барып, 1р62гес2 316 башлай. Уйын шулай дауам ит2.  
?а4и62л2р.   ?ара-7аршы й1гере1сел2рг2 т182р2к эсен2н 1терг2  
32м т182р2кт2н ситк2 китерг2 ярамай. «Е6 б1к2н» булып с1геп 
ултыр4ан балалар, бер а6 уйнап ал4ас, ише мен2н урынын 
алмаштыра. 
Уйынды8 232ми2те.   Ете6лекте  32м  йылдамлы7ты  19тер2. 



«Туп б2реш» 

«6ерлек.  Аралары 6 -7 метр сама3ы ике 

3ы6ы7 3ы6ыла. Ике уйнаусы 3ы6ы7тар 

ситен2, 2 7ал4ан уйнаусылар – урта4а 

ба9а.  №ы6ы7 ситенд2ге бер уйнаусыны8 

7улында туп. 

Уйынды8 а8латма3ы.  Уйынды 

ойоштороусыны8 сигналы буйынса 

уртала4ы балалар4а алмаш – тилм2ш 

тупты б2реп тей6ерерг2 тырышалар. 

Уртала4ы балалар туптан 7асыр4а 

тырышып бер я7тан икенсе я77а й1гереп 

й0р0й62р. 

Ая4ына тей6ерг2н  балалар бер2м – бер2м 

уйындан сы4алар. Кем ая4ына 

тей6ерм2йенс2 бер 16е уртала 7ала, шул 

е8е1се булып таныла.  

Я8ы уйынды туп б2ре1се булып, беренсе 

32м икенсе уйындан сы77ан балалар 

башлай. 



Й2бешк2к б1к2нд2р. 

)с-д1рт бала с1к2йеп бер – бере3ен2н 

алы9ыра7  ултыралар. Улар -й2бешк2к 

б1к2н .  ?ал4ан уйынсылар май6ан 

буйлап й1гер2л2р. Улар й2бешк2к 

б1к2нд2рг2 я7ын килерг2 тейеш т1гел.  

Й2бешк2к б1к2н эрг23ен2н  й1гереп 1теп 

бар4ан баланы 7улы мен2н тейеп 

7алыр4а тырыша.  Кемг2 тейг2н, шул 

бала, б1к2нг2 2йл2н2. 

?24и62л2р.   Б1к2нд2р урынан торор4а 

тейеш т1гел.  
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